
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliographie sélective 

Petite enfance 

 

 
 

Octobre 2022 



 
2 

 La Fondation Lawson. Toronto. CAN.- Promouvoir le jeu extérieur et l'éducation à la petite 

enfance : Document d'orientation.- Toronto, La Fondation Lawson, 2019, 22 p. 
http://lawson.ca/advancing-op-ece-fr.pdf 
  

GAIGNAIRE (Aude) .- Programme de formation : Les maternelles du goût.- Dijon, ARS 

Bourgogne Franche-Comté, 2019, 60 p., 1 p. 
http://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/GUIDE_MATERNELLES_DU_GOUT_sept_2019-
60p_cle8ec129.pdf 
  

PARMENTIER (Benoît) .- Des petits plats pour les grands : L'alimentation de l'enfant dès 

18 mois.- Bruxelles, Office de la Naissance et de l'Enfance, 2019, 36 p. 
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Brochures/petits-plats-pour-grands-alimentation-
18mois.pdf 
  

HOFMANN (Tina) .- Promotion de la santé et prévention durant la petite enfance.- Berne, 

Office fédéral de la santé publique, 2018, 55 p., 6 réf. 
http://promosante.org/wp-content/uploads/2019/03/255.025.003-BAG_NCD-Praev-Kindheit_BERICHT_f_ES.pdf 
  

Fondation Marie Vincent .- Parler de sexualité de manière adaptée aux jeunes enfants : 

éduquer pour protéger !.- Fondation Marie Vincent, 2018, 97 p., 3 réf. 
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/04/Cahier-Causerie.pdf 
  

PARMENTIER (Benoît) .- Manger, c'est plus que manger !.- Bruxelles, Office de la Naissance 

et de l'Enfance, 2018, 34 p. 
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/Fiches_Alimentation_2018.PDF 
  

Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine. Bordeaux. FRA.- Guide de recommandations 

pour l'accueil d'enfants dans un environnement sain.- Bordeaux, Association les 

alternatives de Lilly, 2017, 16 p. 
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-02/Guide_Recocreche_petite_enfance_0.pdf 
  

Anis étoilé. Lempdes. FRA.- Alimentation saine et durable pour des enfants de 0 à 6 ans 

: Recommandations aux parents et assistantes maternelles.- Lempdes, Anis étoilé, 2017 
https://www.anisetoile.org/IMG/pdf/livret_Petite_enfance_AH_web-3.pdf 
  

PARMENTIER (Benoît) .- Pour l'enfant : Agir, découvrir, ressentir... seul ou à plusieurs... 

Tout est jeu !.- Bruxelles, Office de la Naissance et de l'Enfance, 2016, 62 p. 
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/activite-fiches-accueil.pdf 
  

PHILIPPE (Nathalie) .- Sautez dans le jeu : Améliorer le savoir-faire physique des enfants 

en milieu d'apprentissage de la petite enfance.- Sudbury, Service de santé publique du 

Sudbury et du District, 2015, 45 p., 2 réf. 
  

Les producteurs laitiers du Canada .- Le grand livre des petits chefs.- Les producteurs laitiers 

du Canada, 2015, 60 p. 
https://moqs.org/wp-content/uploads/Le-grand-livre-des-petits-chefs-activit%C3%A9s-culinaires-3-%C3%A0-5-
ans.pdf 
  

DEMARTEAU (Michel) .- Les temps des repas dans les milieux d'accueil de la petite 

enfance : Un plaisir !.- Bruxelles, Office de la Naissance et de l'Enfance, 2015, 64 p. 
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2018/11/Grille_MAPE_2015.pdf 
  

DORANCE (S.) .- 50 activités pour apprendre à vivre ensemble : PS - MS - GS.- Paris, 

Editions Retz, 2007 
  

Anis étoilé. Lempdes. FRA.- Les tabliers en herbe... : à la maternelle.- Lempdes, Anis étoilé, 

82 p. 
https://www.anisetoile.org/IMG/pdf/Livret_maternelles_web.pdf 
 

Comité départemental d'éducation pour la santé des Pyrénées-Orientales. (C.O.D.E.S. 66). 

Perpignan. FRA .- Mener un projet autour de l'alimentation au sein des structures de 

petite enfance : Guide pratique pour passer à l'action.- Perpignan, CODES 66, 2014, 47 p. 
http://pmb.santenpdc.org/opac_css/doc_num.php?explnum_id=16129 
 
  

http://lawson.ca/advancing-op-ece-fr.pdf
http://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/GUIDE_MATERNELLES_DU_GOUT_sept_2019-60p_cle8ec129.pdf
http://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/GUIDE_MATERNELLES_DU_GOUT_sept_2019-60p_cle8ec129.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Brochures/petits-plats-pour-grands-alimentation-18mois.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Brochures/petits-plats-pour-grands-alimentation-18mois.pdf
http://promosante.org/wp-content/uploads/2019/03/255.025.003-BAG_NCD-Praev-Kindheit_BERICHT_f_ES.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/04/Cahier-Causerie.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/Fiches_Alimentation_2018.PDF
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-02/Guide_Recocreche_petite_enfance_0.pdf
https://www.anisetoile.org/IMG/pdf/livret_Petite_enfance_AH_web-3.pdf
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PRO/Brochures/activite-fiches-accueil.pdf
https://moqs.org/wp-content/uploads/Le-grand-livre-des-petits-chefs-activit%C3%A9s-culinaires-3-%C3%A0-5-ans.pdf
https://moqs.org/wp-content/uploads/Le-grand-livre-des-petits-chefs-activit%C3%A9s-culinaires-3-%C3%A0-5-ans.pdf
https://observatoiresante.hainaut.be/wp-content/uploads/2018/11/Grille_MAPE_2015.pdf
https://www.anisetoile.org/IMG/pdf/Livret_maternelles_web.pdf
http://pmb.santenpdc.org/opac_css/doc_num.php?explnum_id=16129


 
3 

      Ouvrages jeunesse 
 
 

DUFRESNE (Rhéa), DESPRES (Geneviève) .- La bulle de Miro.- Fondation Marie Vincent, 2018, 

28 p. 
https://monfilsenrose.com/portfolio/la-bulle-de-miro/ 
 
LLENAS (Anna) .- Le monstre des couleurs.- Parthenay, Purple Brain Créations, 2018 

 

DELOR (Antoine), LEURIDAN (Sarah) .- Gabriel au pays du sommeil.- Lille, CRES Nord-Pas-

de-Calais, 2004 
 

JOHANSON (Sarah margaret), BRIGNAUD (Pierre) .- Caillou se brosse les dents.- Montréal, 

Editions chouette, 2013, 22 p. 
  

DOLTO-TOLITCH (Catherine) .- La télévision.- Paris, Gallimard Jeunesse, 2009, 22 p. 
 

DAUFRESNE (Michèle) .- Mon biberon, ta pipe.- Mont-Près-Chambord, Editions Bilboquet, 

1999, 27 p. 
 

 

 

Outils 
 

 

Bioviva. Montpellier. FRA.- Gymanimo : le jeu qui a la bougeotte !.- 

Montpellier, Bioviva éditions, 2017 

 

 

 

LANDERS (Cassie) .- Le kit pour le développement de la petite enfance : 

Une boîte à trésors pleine d'activités.- New-York, UNICEF Etats-Unis, 2015, 

100 p. 
https://www.unicef.org/supply/media/641/file/ECD-le-kit-pour-le-developpement-French.pdf 
 

 
 
 

 

Little coopération.- Djeco, 2014 
 
 
 
 

 

 

 
 Aquawal. Namur. BEL.- Au fil de l'eau.- Namur, Aquawal, 2013 
https://www.aquawal.be/fr/consulter-ou-telecharger-le-dossier.html?IDD=5187&IDC=593 
 

 

 
GIRERD (J-R), DOLTO-TOLITCH (Catherine) .- Mine de rien.- Valence, Folimage - 

2012 
 

 

 

https://monfilsenrose.com/portfolio/la-bulle-de-miro/
https://www.unicef.org/supply/media/641/file/ECD-le-kit-pour-le-developpement-French.pdf
https://www.aquawal.be/fr/consulter-ou-telecharger-le-dossier.html?IDD=5187&IDC=593


 
4 

 

LLENAS (Anna) .- Le monstre des couleurs.- Parthenay, Purple Brain Créations, 

2018 
 
 

 

 

SABOT (Barbara) .- Les copains et les voleurs de sommeil.- Lyon, ADES du 

Rhône, 2017 

 

 

 

 

 

SANSAC-MORA (Marie-Pierre), GRIMAUD MERCIER (Marion) .- La boîte à 

émotions de Zatou.- Paris, Editions Retz, 2016 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez l’IREPS ARA sur ireps-ara.org , mais aussi sur : 

Notre portail documentaire  http://eps.ireps-ara.org:82/ 

Par mail  documentation@ireps-ara.org 

Et sur les réseaux sociaux… 
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